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Norwegen

Gruppenreisen

Aurora Borealis - die Vesteralen im Polarlicht

Wander- und Erlebnisreise in Norwegen

Atemberaubende Polarlichter tiber den
Vesterlen erleben

Postschifffahrt durch die I nselwelt der
Vestbyggt

Zeit zum Entspannen mit Blick auf den
offenen Ozean

Langeya

Hinnaya

Fadselfjorden Tieldaipa Q

Vesteralsfiorden -

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/

Courtesy of OpenStreetMap.de

Fraher sahen die Wikinger im Polarlicht das
Zeichen, dass irgendwo auf der Welt eine grole
Schlacht geschlagen worden war. Nach ihrer
Vorstellung ritten die Walkiren nach jedem
Gefecht Uber den Himmel und wéhlten die
tapfersten Helden aus, die fortan an Odins Tafel
speisen sollten. Dabei spiegelten ihre
schimmernden Ristungen das Mondlicht wider,
welches fur die Menschen als Nordlichter zu
sehen war...
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8 Tage (ohne Anreise)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)

04.02. - 11.02.2024 1.280 €
11.02. - 18.02.2024 1.280 €
18.02. - 25.02.2024 1.280 €
25.02. - 03.03.2024 1.280 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 290 €
GruppengrofRe: 6-8 Personen
Anforderung an die Kondition: Leicht-Mittel

Im Reisepreis enthalten

-Insgesamt 7 Ubernachtungen, davon 6 in einem
Gastehaus in Zweibettzimmern (inkl. Bettwasche) mit
Gemeinschaftsbad/WC in Nyksund und 1 im
Sandtorgholmen Hotel mit Frihstiick

-Transfer vom/zum Flughafen Evenes

-Busrundfahrt an der rauen Westkuiste der Vesteralen
durch die Gemeinde Bg

-Fahrt mit einem Postschiff durch die Inselwelt der
Vestbygd

-2 Wanderungen um Nyksund und in der naheren
Umgebung (je nach Wetterlage auch mit Schneeschuhen)
-Der deutschsprachige Reiseleiter ist gleichzeitig der
Fahrer des Kleinbusses

-C0O2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit atmosfair

Tel. 02241 / 84465-0



Reisebeschreibung

Wenn das Polarlicht in bunten Farben leuchtete, sahen die Wikinger Hinweise auf groRe Schlachten. Die
Rustungen der Walkuren spiegelten in ihrer Vorstellung das Mondlicht.

Heute wissen wir etwas nlchterner, dass das Polarlicht beim Auftreten geladener Teilchen des
Sonnenwindes auf die Erdatmosphare an den Polen der Erde hervorgerufen wird. Und dennoch verliert
es auch fir viele Norweger niemals seine Faszination.

Auf unserer Reise im hohen Norden Skandinaviens auf 68° nordlicher Breite haben wir gentigend
Gelegenheiten, selbst die tanzenden Lichter zu sehen, welche den nordischen Nachthimmel zu dieser
Jahreszeit besonders haufig und oft in atemberaubender Intensitat erleuchten.

Die "Heizung" des Golfstromes kommt der Kuste hier besonders nahe und schafft so ein Uberraschend
angenehmes Klima. Am Tag fallen die Temperaturen selten unter den Gefrierpunkt und die nun schon
wiederkehrende Sonne lasst interessante Lichtstimmungen entstehen.

Tagsuber nutzen wir die wenigen Stunden der Wintersonne, um die raue Natur am Polarkreis zu
erkunden.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise nach Norwegen

Individuelle Anreise zum Flughafen Evenes bei Narvik (nicht im Reisepreis enthalten). Am Flughafen
erfolgt die Abholung durch den Reiseleiter und wir fahren quer durch Hingya an die WestkUste der
Vesteralen mit Blick auf das offene Meer. In Nyksund, einem heute mit neuem Leben erflllten
ehemaligen Fischerort beziehen wir unser gemitliches Gastehaus fir die gesamte Woche.

Gelegen am offenen Atlantik, kdnnen wir die wilde Natur in Nyksund besonders intensiv erleben. Ob
man dies nun tagsuber entspannt mit einem guten Buch und einer Tasse frischem Tee am
Panoramafenster der Unterkunft geniefl3t oder bei Wanderungen bzw. den vor Ort angebotenen
Aktivitaten, bleibt jedem selbst tberlassen. Beides ist mdglich.

2.-7.Tag: Genuss auf norwegisch

Wir tun es den entspannten Norwegern gleich und haben keine feste Reihenfolge fur das
Reiseprogramm vorgesehen, sondern fuihren dieses in Abhangigkeit von den Gegebenheiten vor Ort
durch.

Im Reisepreis enthalten sind zwei Wandertouren, eine Bootsfahrt mit einem kleinen lokalen Postschiff
durch die Inselwelt der Vestbyggt sowie eine Rundfahrt mit dem Bus an der rauen WestkUste der
Vesteralen, eine landschaftlich abwechslungsreiche Fahrt mit der Moglichkeit zu kurzen
Spaziergangen und Fotostopps unterwegs.

Die beiden moderaten Wanderungen um Nyksund und in der ndheren Umgebung finden je nach
Wetterlage mit Wanderschuhen oder mit Schneeschuhen statt (die Schneeschuhe werden ohne
Kosten zur Verfigung gestellt).

Abends, wenn der Himmel klar ist, stehen die Chancen auf Nordlichter ziemlich gut. Meist beginnt es
mit einem kleinen Grinschimmer, der sich schnell in einen tanzenden Vorhang verwandeln kann. Mit
etwas Gllck farben sie sich aus dem Griinen orangefarben oder sogar blau. Eine faszinierende
Lichtershow der Natur!

Fakultative Programmangebote vor Ort
NYKSUNDTOUR: hier bekommt man einen Einblick in die Herstellung von Langleinen und kann es
evtl. selbst probieren. (ca. 1,5 Std.)

RENTIERFARM bei Sortland: Wissenswertes Uber die Rentiere und das Sami-Leben auf den
Vesteralen, evtl. mit Lunch auf der Farm (ca. 2 Std.)
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EISFISCHEN: Einweisung Uber das Fischen auf Forellen und Saiblinge in verschiedenen Seen der
Vesteralen in Kombination mit leichten Wanderungen zu den Seen und zuriick (ca. 4 bis 5 Std.)

SEEADLER BEOBACHTUNG: Wissenswertes Uber Seeadler und Ausfahrt mit dem Boot in der
Kistenregion der Ba-Kommune. Die Adler kommen dem Boot dabei sehr nah. Das Boot mit Fahrer
kann ab 4 Personen gemietet werden (ca. 2 bis 3 Std.)

ELCHSAFARI: kann erst vor Ort abgeklart werden.

Erfahrungsgeman besteht wahrend der Reisewoche Gelegenheit flr zwei zusatzliche Aktivitaten, um
nicht zu wenig Zeit und Muf3e fir die Naturbeobachtung zu haben. Die Verfuigbarkeit der
Zusatzangebote wird vor Ort durch den Reiseleiter abgeklart; einige der Angebote sind erst ab drei
Personen buchbar.

8. Tag: Ruckreise
Ruckfahrt von Nyksund nach Evenes. Individueller Rickflug nach Deutschland (nicht im Reisepreis
enthalten).
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Unterkunft und Verpflegung

Fiir die gesamte Reisezeit von 7 Ubernachtungen beziehen
wir fir 6 Nachte im ehemaligen Fischerort Nyksund in einem
Gastehaus direkt am Meer unser Quartier. Die
Zweibettzimmer sind mit Bettzeug ausgestattet. Mehrere
gepflegte Badezimmer befinden sich auf dem Gang. 1
Nacht verbringen wir im Sandtorgholmen Hotel, mit
Frihstuck.

Verpflegung: Die gesamte Tour ist auf Selbstverpflegung
ausgelegt, d.h. es wird vor Ort eine Gruppenkasse gebildet,
aus der die Grundverpflegung abgedeckt wird. In diese
Gruppenkasse werden norwegische Kronen eingezahlt. Wir
haben geniigend Mdglichkeiten, Lebensmittel einzukaufen
und genug Zeit, die Mahlzeiten zuzubereiten, eine "mobile
Kiche" ist dabei. Aulerdem kénnen wir auch einmal die
norwegische Restaurant-Kiiche ausprobieren.

Alkoholische Getranke sind vor Ort teuer und schwer zu
beschaffen, sie durfen im begrenzten Umfang zollfrei
eingefihrt werden.

Reiseleitung

Jan Rieger u.a.

Jan ist selbstandiger Fotograf mit eigenem Fotostudio.
Schon seit Jahren leitet er diese Winter-Reise und kann
viele Fototipps im Polarlicht geben. Mit Umsicht fahrt er den
Minibus und organisiert das Einkaufen und das
gemeinsame Zubereiten der Mahlzeiten.

Foto-Galerie von Jan Rieger

Anforderungen an die Kondition: Leicht-Mittel
Aufgrund des begrenzten Tageslichtes haben die beiden
Wandertouren eine maximale Dauer von 3 Std. Je nach
Schneelage werden die Wanderungen mit Schneeschuhen
durchgefiihrt. Eine normale Kondition und Trittsicherheit
sind erforderlich.
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Nicht im Reisepreis enthalten

-Anreise nach Evenes (Nord-Norwegen) und zurlick
-Gemeinschaftsverpflegung unterwegs ca. 12 € pro Person
und Tag (Erlauterung siehe ,Unterkunft und Verpflegung*)
-Fakultative Programmangebote vor Ort

Anreise

Die Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten. Start und
Ende am Flughafen Evenes bei Narvik in Nord-Norwegen.
Entweder Eigenbuchung der Flug-Anreise oder Vermittlung
durch Lupe Reisen.

Vom Flughafen Evenes zur Unterkunft in Nyksund und
zurick wird jeweils 1 Sammeltransfer durchgefihrt
(Fahrtzeit ca. 3 Stunden).

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fir Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmdglichkeit des Veranstalters Dbei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshoéhe: 10% des Reisepreises. Restzahlung fallig:
21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen Partner

Tel. 02241 / 84465-0



