
Reisen nach Südwest-Europa

Viel Spaß beim Stöbern!

Italien Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer Gruppenreisen

Italien Cinque Terre - Wandern im Weltkulturerbe Gruppenreisen

Italien Liparische Inseln - Trauminseln vor Sizilien Gruppenreisen

Italien Alpwiesen und malerische Bergseen im Piemont Gruppenreisen

Italien Wandern am nördlichen Gardasee Gruppenreisen

Italien Friaul & Triest - Vom Voralpenland zur Adria Gruppenreisen

Portugal Madeira - Wanderparadies im Atlantik Gruppenreisen

Portugal Azoren - Grüne Vulkan-Inseln im Atlantik Gruppenreisen

Spanien Pyrenäen - von Barcelona bis zur Biskaya Gruppenreisen

Spanien Aitana – Wanderwoche im Küstengebirge Gruppenreisen

Spanien Menorca von Ost nach West Gruppenreisen


www.lupereisen.com



Gruppenreisen

Apulien / Italien

Apulien - Trulli, Apulische Küche & Meer
Wanderstudienreise in Süditalien 10 Tage (ohne Anreise)

Genusswandern durch Olivenhaine, Gärten
und am Meer

Italienisch Kochen – Pasta, Gemüse und
Focaccia auf apulisch!

Höhlenwohnungen in Matera und Trulli in
Alberobello

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

„Im Süden Apuliens zeigt sich Italien, das
Sehnsuchtsland der Deutschen, noch so, wie es
dem Klischee entspricht: herzlich
überschwänglich, fröhlich lärmend, entzückend
altmodisch“ schreibt Annette Rübesamen in der
Welt. Dazu kommt eine schmackhafte Küche,
hervorragender Wein und viel Geschichte:
schmucke Dörfer und prunkvolle Barockstädte
wie Ostuni, aber auch archaische Trulli in
Alberobello und Matera mit seinen
Höhlenwohnungen, für 2019 zur
Kulturhauptstadt Europas erklärt. Leichte
Wanderungen runden die erholsame Reise ab.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
03.05. - 12.05.2024 1.850 €
04.10. - 13.10.2024 1.850 €
02.05. - 11.05.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €
03.10. - 12.10.2025Preis folgt, Vormerkung möglich 0 €

Einzelzimmer-Zuschlag (DZ zur Einzelnutzung): 195 €

Gruppengröße: 8-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Leicht


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 5 in einer Masseria (Gutshof) bei Ostuni und 4 in
einem Appartement-Hotel im Ort Locorotondo

- 9x Frühstück, 2x Mittagessen, 5x Abendessen als
mehrgängige Menüs

- Kochen mit Einheimischen, Verkostung von regionalen
Spezialitätenn

- Transferfahrten während der Reise in einem
komfortablen Kleinbus und mit dem Zug

- Geführte Wanderungen und Besichtigungen laut
Programm

- Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
- Klimakompensation der Flug-Anreise mit atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Cinque Terre / Italien

Cinque Terre - Wandern im Weltkulturerbe
Wanderreise in Italien 8 Tage (ohne Anreise)

Malerische Felsendörfer und einmaliges
Wanderparadies

Wohnen im ursprünglichsten Cinque-Terre
Dorf Corniglia

Das UNESCO-Weltkulturerbe und den
Nationalpark erleben

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Malerisch schmiegen sich Dörfer und
Weinberge an die steilen Hänge. Das Meer ist
allgegenwärtig. Hier macht Wandern Spaß und
lässt fast vergessen, dass es harte Arbeit ist,
die diese Landschaft formte. Über Jahrhunderte
terrassierten die Menschen die Hänge und auch
heute noch sind Pflege und Ernte des Weins
reine Handarbeit. Was die Unesco mit dem
Weltkulturerbe honorierte, dürfen wir entspannt
zu Fuß erleben. Nicht vergessen, den
einmaligen Wein zu verkosten! Und natürlich
die frischen Frutti di mare!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
23.03. - 30.03.2024 1.098 €
30.03. - 06.04.2024 1.098 €
04.05. - 11.05.2024 1.098 €
28.09. - 05.10.2024 1.098 €
05.10. - 12.10.2024 1.098 €
12.10. - 19.10.2024 1.098 €

Einzelzimmer-Zuschlag:   300 €

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen in Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einem Gästehaus im Cinque Terre-Dorf Corniglia
- 7x Frühstück und 6x dreigängiges Abendessen im

Restaurant Cecio
- Wanderprogramm wie beschrieben
- Nationalparkpass im Rahmen des Wanderprogramms
- Freie Bahnfahrten in den Cinque Terre im Rahmen des

Wanderprogramms
- Geschulte deutsche Tourenbegleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Liparische Inseln / Italien

Liparische Inseln - Trauminseln vor Sizilien
Wanderreise in Italien 10 Tage (ohne Anreise)

Inselhüpfen auf einem traumhaften
Archipel im Mittelmeer

Ausgesuchte Wanderungen meist mit
Badeabschluss

Entdecken Sie die aktiven Vulkane
Stromboli und Vulcano

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einen Ledersack voller Winde schenkte Aiolos
einst dem Odysseus, damit er zügig
vorankäme. Die Gefährten hielten es für Gold
und Silber und öffneten den Sack natürlich zum
falschen Moment. Ob der Gott des Windes noch
auf den Äolischen Inseln wohnt? Sehen Sie
selbst! Ihren heutigen Namen haben die Eilande
vom König Liparos. Karg und wild sind die vom
Meer umspülten Vulkanlandschaften, es dampft
schwefelig. Aber Vorsicht, immer mal wieder
bebt am Stromboli die Erde oder er spuckt Lava
und glühende Gesteinsbrocken.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
10.05. - 19.05.2024 1.590 €
17.05. - 26.05.2024 1.590 €
24.05. - 02.06.2024 1.590 €
31.05. - 09.06.2024 1.590 €
07.06. - 16.06.2024 1.590 €
30.08. - 08.09.2024 1.590 €
06.09. - 15.09.2024 1.590 €
13.09. - 22.09.2024 1.590 €
20.09. - 29.09.2024 1.590 €
27.09. - 06.10.2024 1.590 €
27.09. - 06.10.2024* 1.590 €
04.10. - 13.10.2024 1.590 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 300 €
Halbes Doppelzimmer: halber EZ-Zuschlag, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in
Frühbucher-Rabatt:  bei Buchung bis 4 Monate vor
Reisebeginn Ermäßigung von 3 % des Reisepreises

*Termine nur für Alleinreisende (gleiches Programm,
geänderter Ablauf). Bei allen anderen Terminen sind
Alleinreisende ebenfalls herzlich willkommen.

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 4 in Lipari und 1 in Catania in Mittelklassehotels, 2
in einem Familienhotel auf Stromboli sowie 2 in einfachen
privaten Appartements auf Alicudi (in Ausnahmefällen mit
Badteilung von mehreren Zimmern) bzw. im April 2 im
Mittelklassehotel auf Filicudi

- 9 x Frühstück und 4 x Abendessen
- Sammeltransfer vom Flughafen Catania mit Charterbus

zum Fährhafen Milazzo und Fährfahrt auf die Insel Lipari
am Anreisetag

- Transfer vom Hotel in Catania zum Flughafen Catania
am Abreisetag

- Reiseprogramm laut Beschreibung
- Alle Fährüberfahrten laut Programmbeschreibung
- Deutschsprachige qualifizierte Reiseleitung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Italien

Alpwiesen und malerische Bergseen im Piemont
Wanderreise in den italienischen Alpen 8 Tage (ohne Anreise)

Wanderurlaub in der faszinierenden
Bergwelt der abgeschiedenen Westalpen

Genusswanderungen zu einsamen
Bergdörfern und Alpwiesen

Stille Bergseen, aussichtsreiche Pfade und
Begegnungen mit Hirten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wie ein Spiegel liegt der kleine See vor uns,
kaum zu unterscheiden, was das Original, was
das Spiegelbild ist. Im Vordergrund das Grün
der saftigen Wiesen, dazwischen Felsbrocken
wie Einsprengsel, im Hintergrund die zackigen
Gipfel mit letzten Schneeresten. Das alles
eingerahmt von zartem rosa Knöterich am
Seeufer und weißen Wattewolken am Himmel.
Die Luft ist unglaublich klar, selten haben wir so
frei geatmet. Ein Moment, in dem man sich der
Schöpfung ganz nah fühlt und von dem es bei
dieser Reise noch den ein oder anderen gibt.
Wanderurlaub Piemont - Lassen Sie sich ein
auf ein ganz besonderes Erlebnis in den
italienischen Alpen!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
18.05. - 25.05.2024 1.140 €
22.06. - 29.06.2024 1.140 €
20.07. - 27.07.2024 1.140 €
07.09. - 14.09.2024 1.140 €
05.10. - 12.10.2024 1.140 €
12.10. - 19.10.2024 1.140 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 140 €

Wichtiger Hinweis zum oben genannten Reisepreis:
Reisepreis gültig bei Mindestteilnehmerzahl (4 Personen)
Reisepreis im DZ bei 5 bis 8 Personen: 1.090 €
Reisepreis im DZ bei 9 bis 12 Personen: 1.020 €
Buchungen von mehr als 4 Teilnehmer*innen sind nur
möglich, wenn ein oder zwei Pkw's von Teilnehmer*innen
für die Anfahrten zu den Wanderungen und für die Fahrten
zum Abendessen eingesetzt werden (Gesamt-Fahrstrecke
ca. 250 km auf abschnittsweise schmalen und
kurvenreichen Straßen, Preisnachlass von 75 € pro Pkw)

Wanderurlaub Piemont zu Ihrem Wunsch-Termin:
Unser Reiseleiter Matthias Mandler steht für die Begleitung
von Einzelreisenden oder kleinen Gruppen auch zu
anderen Terminen zur Verfügung. Fragen Sie nach!

Gruppengröße: 4-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel-Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC im

Bed & Breakfast Cà d‘Ambra im Bergdorf Bonzo und bei
größeren Gruppen zusätzlich im Albergo Setugrino im
Nachbardorf Pialpetta

- 7x Frühstück und 7x Abendessen (Halbpension)
- 6 Tage Wander- und Ausflugsprogramm
- Je 2 Sammeltransfers vom Dorf Ceres (Ankunft

Regionalbus) zur Unterkunft und zurück
- Anfahrten zu den Wanderungen und zum Abendessen im

Pkw des Reiseleiters (bis 4 Personen) und in Pkw's von
Teilnehmer*innen (75 € Preis-Nachlass pro Pkw)

- Deutschsprachige Wanderreiseleitung (Matthias Mandler)

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Gardasee / Italien

Wandern am nördlichen Gardasee
Wanderreise in Nord-Italien 8 Tage (ohne Anreise)

Durch Olivenhaine streifen zum Castello di
Arco

Panoramaweg „Strada del Ponale“ ins
Ledrotal

Bootsausflug ans Westufer des Gardasees
zum schönen Ort Limone

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Einst war die Strada del Ponale der einzige
Zugang vom Ledrosee an den Gardasee, heute
ist sie einer der Wanderhöhepunkte am
Gardasee überhaupt. Direkt in die steil
abfallenden Felsen geschlagen, mal im Tunnel,
dann wieder fast überhängend, bietet sie
phantastische Aussicht, aber auch Einblicke in
die Geschichte der Region, die oft hart
umkämpft war. Heute präsentiert sich die
Landschaft um den Gardasee friedlich und
bietet viel Erholungsqualität. Neben leichten bis
mittleren Wandertouren bleibt ausreichend Zeit
zum Entspannen. 

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
28.04. - 05.05.2024 975 €
12.05. - 19.05.2024 975 €
02.06. - 09.06.2024 975 €
16.06. - 23.06.2024 975 €
08.09. - 15.09.2024 975 €
29.09. - 06.10.2024 975 €
20.10. - 27.10.2024 975 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 175 €
Aufpreis Doppelzimmer zur Einzelnutzung: 275 €

Gruppengröße: 5-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

einem familiär geführten Hotel in Nago oberhalb des
Gardasees

- 7x Frühstück und 6x Abendessen
- 5 Tage Wander- und Ausflugsprogramm
- Wochenkarte für öffentlichen Nahverkehr (Trentino)
- Bootsfahrt auf dem Gardasee nach Limone am Westufer
- Deutschsprachige Reiseleitung

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Triest / Italien

Friaul & Triest - Vom Voralpenland zur Adria
Wanderreise in Nord-Italien 11 Tage (ohne Anreise)

Weinregion Friaul, mondänes Triest und
karstiges Hinterland

Wandern auf den Spuren von Rainer Maria
Rilke und James Joyce

Zentral gelegene Unterkünfte in lebendigen
italienischen Städten

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schmal windet sich der Pfad entlang der steilen
Felsküste, er führt über karstige Felsen,
dazwischen haben sich einzelne Steineichen
mit ihren Wurzeln verankert, hier und dort sieht
man eine Eidechse huschen: kein Wunder,
dass dieser heute nach ihm benannte Weg
schon Rilke zum Dichten inspirierte. Auch im
dörflichen Hinterland lässt sich gut wandern, in
den Schänken warten Speck, Oliven und Wein.
Im lebhaften Kontrast dazu steht das quirlige
Triest mit mediterraner Lebensart und frisch
renoviertem Prunk aus der österreichisch
ungarischen Vergangenheit.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
27.04. - 07.05.2024 1.395 €
08.06. - 18.06.2024 1.395 €
07.09. - 17.09.2024 1.395 €
12.10. - 22.10.2024 1.395 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 245 €

Gruppengröße: 6 -14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 10 Übernachtungen in zentral gelegenen 3-Sterne-Hotels

im Doppelzimmer mit Dusche/WC, davon 4 in Udine und
6 in Triest

- 10x Frühstück und 8x Halbpensions-Abendessen (nicht
an den beiden programmfreien Tagen)

- Weinverkostung in Cormòns am 3. Reisetag
- Reiseprogramm mit 6 geführten Wanderungen und ein

ausgedehnter Stadtspaziergang in Triest
- Anfahrten zu den Wandertouren und Fahrt von Udine

nach Triest mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bus und
Bahn)

- Jeweils deutschsprachige Wanderreiseleitung im Friaul
und im Triester Umland

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Madeira / Portugal

Madeira - Wanderparadies im Atlantik
Wanderreise in Portugal 10 Tage (ohne Anreise)

Ganzjährig grüne, subtropische
Berglandschaft

Wandern im Gebirge, entlang der Levadas
und an der Küste

Hauptstadt Funchal und andere kulturelle
Highlights

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Gefangen in der Monotonie der Tropfen
wandern wir den schmalen Steig am alten
Wasserlauf entlang. Überall sattes Grün, an
dem sich die feuchte Luft zu Tropfen sammelt
und zu Boden rinnt. Dazwischen Blüten in den
verschiedensten Farben ganz unbeeindruckt
von der Feuchtigkeit. Plötzlich reißt der Dunst
auf und vor uns erstrahlt Funchal im gleißenden
Sonnenlicht! Madeira bietet viele Kontraste.
Karge Berggipfel, tropische Wälder, wilde
Steilküsten aber auch geschäftiges Treiben in
einer Markthalle. Probieren Sie ruhig, so
fruchtige Tropenfrüchte sind bei uns kaum zu
haben! Auch der Espada aus den tiefen
Gewässern vor der Insel muss gekostet
werden!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
17.05. - 26.05.2024** 1.480 €
21.06. - 30.06.2024* 1.430 €
05.07. - 14.07.2024* 1.430 €
19.07. - 28.07.2024* 1.430 €
02.08. - 11.08.2024* 1.430 €
16.08. - 25.08.2024* 1.430 €
30.08. - 08.09.2024 1.380 €
13.09. - 22.09.2024 1.380 €
27.09. - 06.10.2024 1.380 €
04.10. - 13.10.2024* 1.430 €
11.10. - 20.10.2024* 1.430 €
18.10. - 27.10.2024* 1.430 €
01.11. - 10.11.2024 1.380 €
08.11. - 17.11.2024 1.380 €
15.11. - 24.11.2024 1.380 €
22.11. - 01.12.2024 1.380 €
23.12. - 01.01.2025 (F) 2.190 €
25.12. - 03.01.2025* (F) 2.290 €

(F) Termine inklusive Fluganreise, Silvesterprogramm
optional buchbar
Einzelzimmer-Zuschlag: 270 € / *320 € / **420 €
Frühbucher-Rabatt: bei Buchung bis 6 Monate vor
Reisebeginn 20 € pro Person Ermäßigung

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon 3 im 3-Sterne-Hotel in Funchal, 3 im
4-Sterne-Hotel in Porto Moniz (Nordwesten) und 3 im
4-Sterne-Hotel in Santa Cruz im Osten

- 9x Frühstück, 1x Mittagessen (4.Tag), 1x Abendessen (6.
Tag), 2x Abendessen inkl. Tischgetränk (2.+ 8. Tag)

- Alle Transfers vor Ort mit Kleinbus oder Taxi
- 6 geführte Wanderungen
- Geführter Rundgang in Funchal, Besuch des Obst- und

Fischmarktes sowie einer Weinkellerei
- Deutsch sprechende Reiseleitung vom 2. bis 8. Tag (am

An- und Abreisetag sowie am freien 9. Tag Betreuung
durch deutsch sprechende Agentur vor Ort)

- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit
atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Azoren / Portugal

Azoren - Grüne Vulkan-Inseln im Atlantik
Wanderreise in Portugal 14 Tage (inkl. Flug)

Wanderurlaub auf vier Azoren-Inseln:
Faial, Sao Jorge, Pico, Flores

Spektakuläre Vulkanlandschaften mit
verwunschenen Kraterseen

Besteigung des Pico und Möglichkeit zur
Walbeobachtung

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Schwarz, grün und blau, das sind die
beherrschenden Farben beim Wandern auf den
Azoren. Vulkanausbrüche prägen seit
Menschengedenken die Inseln am westlichen
Rand Europas. Dichte Wälder, Moose und nicht
zuletzt Hortensien und andere Blütenpflanzen
wachsen auf dem Vulkangestein und geben die
Kulisse für prächtige Wanderungen. Ob der
verschämte Pico, mit einer Höhe von 2.351 m
immerhin der höchste Berg Portugals, für eine
Besteigung seinen Nebelmantel lüftet und den
atemberaubenden Blick auf das Meer und die
umliegenden Inseln freigibt? Probieren Sie es
aus auf dieser Wanderreise auf den Azoren! Auf
dem Archipel gehört das Glück dem
Wagemutigen. Das gilt für das Wetter ebenso
wie für den Bootsausflug zu den Walen und
Delfinen.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
02.06. - 15.06.2024 3.240 €
16.06. - 29.06.2024 3.240 €
30.06. - 13.07.2024 3.240 €
14.07. - 27.07.2024 3.240 €
28.07. - 10.08.2024 3.120 €
11.08. - 24.08.2024 3.120 €
25.08. - 07.09.2024 3.120 €
08.09. - 21.09.2024 3.120 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 320 €
Frühbucher-Rabatt: bei Buchung bis 6 Monate vor
Reisebeginn 50 € pro Person Ermäßigung

Gruppengröße: 6-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel-Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 13 Übernachtungen, davon je 3 in kleinen Hotels auf

Faial und Pico im Doppelzimmer mit Dusche/WC sowie 4
in einer Appartement-Anlage bei Velas auf São Jorge
und 3 in Gästehäusern in Fajã Grande im DZ mit
Gemeinschaftsbad/WC (1 Bad für 2 Zimmer)

- 13x Frühstück, 1x Mittagessen, 7x Abendessen
- Linienflug mit TAP von Berlin über Lissabon nach Horta

auf Faial und zurück inkl. Flughafensteuern
- Inselflug mit SATA von Faial nach Flores und zurück
- Alle Transfers im Taxi oder Bus und alle

Fähr-Überfahrten
- Reiseprogramm mit 10 geführten Wandertouren
- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Horta (Faial)
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Pyrenäen / Spanien

Pyrenäen - von Barcelona bis zur Biskaya
Wanderreise in Nordspanien 12 Tage (inkl. Flug)

Entlang der Pyrenäen-Bergkette vom
Mittelmeer zum Atlantik

Start und Ende in den Städten Barcelona
und Bilbao

Weltberühmtes Kloster Montserrat und
Pilgerstadt Pamplona

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Wie ließe sich das harte Leben der Bauern aus
dem Aran-Tal besser verstehen als beim
Wandern auf ihren alten Verbindungswegen!
Machen wir uns auf dem Camin Reiau entlang
der freundlich plätschernden Garonne durch
dichte Laubwälder auf zu den alten Dörfern und
ihren romanischen Kirchen auf der Sonnenseite
des Tals. Ganz oben in den Pyrenäen warten
aber auch imposante Bergketten im
Nationalpark Aigüestortes, karge Seen und
Wasserfälle. Ein wenig Kultur gefällig?
Barcelona und das Kloster Montserrat stehen
ebenso auf dem Programm wie das historische
Pamplona und das Guggenheim-Museum in
Bilbao.

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
05.06. - 16.06.2024 2.849 €
12.06. - 23.06.2024 2.899 €
19.06. - 30.06.2024 2.929 €
26.06. - 07.07.2024 2.929 €
03.07. - 14.07.2024** 2.929 €
10.07. - 21.07.2024 2.929 €
17.07. - 28.07.2024 2.929 €
24.07. - 04.08.2024 2.929 €
31.07. - 11.08.2024 2.929 €
07.08. - 18.08.2024 2.929 €
14.08. - 25.08.2024** 2.929 €
21.08. - 01.09.2024 2.929 €
28.08. - 08.09.2024 2.899 €
04.09. - 15.09.2024* 2.899 €
11.09. - 22.09.2024* 2.899 €
18.09. - 29.09.2024 2.899 €
25.09. - 06.10.2024 2.849 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 520 € / *550 € / **650 €

Hinweis: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers wird
kein Einzelzimmer-Zuschlag berechnet, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in gefunden wird (bei Buchung
bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengröße: 7-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 11 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,

davon jeweils 2 in Barcelona und in Bilbao in Stadthotels
der Mittelklasse sowie 2 in Espot, 2 im Aran-Tal und 3 in
Torla jeweils in familiären Berghotels in den Pyrenäen

- 11x Frühstück und 7x Abendessen
- Linienflug von Düsseldorf nach Barcelona und von Bilbao

zurück nach Düsseldorf
- Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms
- Reiseprogramm mit Ausflügen und Stadtrundgängen

sowie mit 7 geführten Wanderungen
- Eintritt Parc Güell Barcelona, Guggenheimmuseum

Bilbao
- Deutschsprachige Reiseleitung und Wanderführung
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Spanien

Aitana – Wanderwoche im Küstengebirge 
Wanderreise im sonnigen Osten von Spanien 8 Tage (ohne Anreise)

Wandertouren mit Meerblick in
faszinierender Bergeinsamkeit

Familiäre Pension mit hausgemachter
Küche inmitten der Berge

Wegen gutem Klima ideale Europa-Reise im
Winterhalbjahr

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Die Aitana ist eine echte Herzensangelegenheit.
Sara aus Deutschland hat sich in die Region
und ihre Menschen verliebt und eine
wunderbare Reise-Komposition aus
Bergkämmen, Gipfeln, Feldterrassen aus der
Zeit der Mauren, Küstenstreifen und
Gebirgsdörfern zusammengestellt. Was wäre
eine gute Wanderreise ohne die passende
Unterkunft: Raquels kleines Hotel in der Nähe
von Benimantell liegt für die Wanderungen nicht
nur ideal, hier ist auch die Küche so, dass
Wanderer begeistert satt werden. Lassen Sie
sich überraschen!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
14.04. - 21.04.2024 1.320 €
05.05. - 12.05.2024 1.320 €
19.05. - 26.05.2024 1.320 €
29.09. - 06.10.2024 1.320 €
13.10. - 20.10.2024 1.320 €
27.10. - 03.11.2024 1.320 €
10.11. - 17.11.2024 1.320 €
24.11. - 01.12.2024 1.320 €
01.12. - 08.12.2024 1.320 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 195 €
Frühbucher-Rabatt: bei Buchung bis 6 Monate vor
Reisebeginn 20 € pro Person Ermäßigung

Gruppengröße: 4-12 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit eigener

Dusche/WC im Gasthaus bei Benimantell
- 7 x Frühstück, 6 x Abendessen (inkl. Wein und Wasser,

mehrgängig)
- Lunchpakete für die Mittagsverpflegung an den

Wandertagen
- Alle Transfers zu den Wanderungen und zurück 
- Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Alicante
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

Atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0



Gruppenreisen

Balearen / Spanien

Menorca von Ost nach West
Wanderreise auf den Balearen / Spanien 8 Tage (ohne Anreise)

Tageswanderungen im attraktiven
Biosphärenreservat

Fernwanderweg Camí de Cavalls und
traumhafte Badebuchten

Kultur und Stadtleben in Mahón und
Ciutadella

Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Camí de Cavalls - Weg der Pferde, heißt der
185 km lange Wanderweg, auf dem man
Menorca in 20 Teiletappen zu Fuß erkunden
kann. Wir haben die schönsten herausgepickt
und zu einer stimmungsvollen Reise kombiniert.
Drei Standorte machen die Anfahrten zu den
Touren kurz und den Aufenthalt in der Natur
lang. Viele der schönen Strände und Buchten
hier sind nur zu Fuß oder mit dem Pferd
erreichbar. Freuen Sie sich auf eine Reise mit
viel Meer!

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
28.04. - 05.05.2024 1.489 €
19.05. - 26.05.2024 1.489 €
15.09. - 22.09.2024 1.589 €
29.09. - 06.10.2024 1.489 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 350 €

Hinweis: Bei Buchung eines halben Doppelzimmers wird
kein Einzelzimmer-Zuschlag berechnet, wenn kein/e
passende/r Zimmerpartner/in gefunden wird (bei Buchung
bis 4 Wochen vor Reisebeginn)

Gruppengröße: 6-14 Personen

Anforderung an die Kondition: Mittel


Im Reisepreis enthalten
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC in

Hotels und familiären Pensionen der Mittelklasse, davon
2 in Mahón, 2 in Es Mercadal und 3 in Ciutadella

- 7x Frühstück und 6x Abendessen
- Alle Transfers während des offiziellen Reiseprogramms
- 5 geführte Wanderungen
- Deutschsprachige örtliche Reiseleitung
- Touristensteuer
- 10 € Spende an die örtliche Umweltschutzorganisation

‚Save the Med‘
- CO2-Kompensationsbeitrag der Fluganreise mit

atmosfair

Lupe Reisen Grabenstr. 2 D - 53844 Troisdorf
info@lupereisen.com www.lupereisen.com Tel. 02241 / 84465-0


