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Albanien

Individualreisen

Bergwandertouren ohne Gepéck in alpinen
Gebirgslandschaften

Karge Kamme, einsame Walder und
blihende Almwiesen

Traditionelle Landwirtschaft und
ursprungliche Gastlichkeit
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Steil ragen die Felswéande links und rechts des
gestauten Drin auf, der Koman-Stausee
durchzieht die nordalbanischen Alpen mit
mehreren Windungen. Wer ins Valbona-Tal will,
nimmt am besten die Fahre, denn schon die
Fahrt ist ein besonderes Erlebnis. Walder, kleine
Bergseen, Alpweiden, Hohlen aber auch
Schluchten, Kaskaden und Wasserféllen pragen
hier die Landschaft, renovierte alte Dorfhauser
sind stimmungsvolle Unterkinfte. Wer sich
hierher aufmacht, muss fit sein. Freuen Sie sich
auf tber 1.000 H6henmeter bei der Uberquerung
des Valbona-Passes und bei den weiteren
Wanderungen!
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Auf alten Hirtenpfaden in den albanischen Alpen
Individuelle Wanderreise in Nordalbanien

D - 53844 Troisdorf
www.lupereisen.com

. 8.8.0.8.1
8 Tage (ohne Anreise)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
01.06. - 30.09.2024 890 €

Der oben angegebene Reisepreis gilt fliir 8 Tage im
gewinschten Zeitraum (bei Buchung von 2 Personen im
Doppelzimmer), Reisebeginn ist taglich moglich.

- Reisepreis bei 3 Personen (Dreibett-Zimmer): 770 € p.P.
- Reisepreis bei 4 Personen (2 DZ): 730 € p.P.
- Reisepreis bei 5 Personen (2 DZ und 1 DrZ): 690 € p.P.
- Reisepreis bei 6 bis 8 Personen: 675 € p.P.
- EZ-Zuschlag (nur in Tirana und Shkodra méglich): 70 €

Teilnehmerzahl:
Mindestens 2 Personen, hochstens 8 Personen

Anforderung an die Kondition: Schwer

Im Reisepreis enthalten

-Unterkunft: 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit
eigener Dusche/WC, davon je 1 in 3-Sterne-Hotels in
Shkodra und in Tirana sowie 5 in einfachen
Berggasthdéfen, davon 2 in Valbona, 2 in Theth und 1 in
Nderlysa

-Verpflegung: Start und Ende im Hotel mit Friihstlick, im
Gebirge Vollpension ab dem Mittagessen am 2. Tag bis
zum Frihstick am 7. Tag (siehe "Reiseverlauf")
-Transferfahrten: Private Transferfahrten mit PKW oder
Minibus: 1. Tag Flughafen Tirana - Hotel Shkodra, 4. Tag
Anfahrt zur Wanderung, 7. Tag Shkodra - Hotel Tirana, 8.
Tag Hotel Tirana - Flughafen Tirana; Transfers mit lokalen
Sammeltaxis im Gebirge: 2. Tag Hotel Shkodra - Koman,
Fierza - Valbona-Tal, 7. Tag Nderlysa — Shkodra
-Fahrfahrt: Mit der Drinfahre Gber den Koman-Stausee
-Gepacktransport zur nachsten Unterkunft: Mit einem
Fahrzeug am 2. und 6. Tag, mit Pferd oder Maultier am 4.
Tag Uber den Valbona-Pass

-Wander-Informationen: Ausfiihrliches Infomaterial mit
detaillierten Beschreibungen und Karten zu den
Wandertouren rund um Valbona und Theth, GPS-Gerat mit
Routendaten, Mobiltelefon mit lokaler SIM-Card

-Extras: Telefonisch erreichbarer deutsch- oder
englischsprachiger Ansprechpartner vor Ort
-Atmosfair-Beitrag: CO2-Kompensationsbeitrag der
Fluganreise nach Albanien mit atmosfair

Tel. 02241 / 84465-0



Reisebeschreibung

Die schroffen alpinen Gebirgsregionen, die Albanien im Norden nach Montenegro abschlief3en, sind von tiefen bewaldeten
Trogtalern und steilen Felswanden durchzogen. Bis in die H6hen sind im Sommer Schafherden und Hirten anzutreffen,
Wildkrauter und Heilpflanzen verwandeln die Bergwiesen dann in ein zauberhaftes Blitenmeer.

Fir erfahrene Hochgebirgswanderer bieten die Albanischen Alpen einige markierte Wanderwege sowie zugehoriges Info- und
Kartenmaterial. Mit dieser Wandertour auf eigene Faust haben wir eine passende Individualreise rund um die Gebirgstaler von
Valbona und Theth zusammengestellt. Der Wechsel vom Valbona-Tal ins Theth-Tal findet zu Ful statt mit Gepacktransport auf
einem Lasttier. Auf dieser Wanderung tber den Valbona-Pass sind etwa 800 Hohenmeter aufwarts und Gber 1.000 Héhenmeter
abwarts zu bewaltigen, deshalb sind gute Kondition, Trittsicherheit und Erfahrung im Gebirge nétig. Die anderen Wandertouren
haben einen ahnlichen Schwierigkeitsgrad.

Wer die nordalbanischen Alpen zu Ful} erleben will und auch die Menschen in ihrem Bergdorf-Alltag kennenlernen méchte,
braucht Beratung liber die Gestaltung des Aufenthalts. Am ersten Reisetag in Shkodra erhalten Sie detaillierte
Routenbeschreibungen, ein GPS-Gerat, auf dem die Touren eingespeichert sind sowie ein einfaches Mobiltelefon mit einer
lokalen SIM-Card, Uber das Sie unsere deutsch- oder englischsprachigen Ansprechpartner in Albanien erreichen kdnnen. So ist
es flr routinierte Wanderer kein Problem, sich im Gelande zurecht zu finden. AuRerdem sind Hol- und Bringdienste ab/bis
Tirana im Reisepreis inklusive. Und auch die passenden Unterkiinfte sind bereits vorgebucht.

Zur gastfreundlichen Bevolkerung der entlegenen Bergdorfer ist der Kontakt schnell gekniipft. Sie Gibernachten in einfachen,
renovierten Dorfhausern in Zimmern mit eigener Dusche/WC und kdnnen sich auf die frische albanische Kiiche freuen. Im
Reiseverlauf sind flir jeden Reisetag die im Reisepreis enthaltenen Mahlzeiten dargestellt: F = Frihstick, M =
Mittagessen/Lunchpaket, A = Abendessen.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Individuelle Anreise nach Albanien / Fahrt in den Norden nach Shkodra

Individuelle Anreise in die albanische Landeshauptstadt Tirana (nicht im Reisepreis enthalten). Transfer vom Flughafen
Tirana oder von Tirana City zur ersten Unterkunft nach Shkodra, wo ein kurzes Briefing mit Ubergabe des GPS-Gerétes und
des Mobiltelefons mit lokaler SIM-Card erfolgt. Je nach Ankunftszeit bleibt Ihnen Zeit fiir Besichtigungen im Stadtzentrum
von Shkodra oder zu einer kleinen Auftakttour zur Rozafa Festung, von wo Sie einen fantastischen Blick ins Umland
geniellen kénnen.

Ubernachtung in einem 3-Sterne-Stadthotel in Shkodra (-/-/-)

2. Tag: Fahrfahrt tber den Koman-Stausee und Busfahrt ins Valbona-Tal / Unterkunftswechsel

Fruh geht es vom Hotel (mit eingepacktem Frihstlick) im Kleinbus nach Koman zum Staudamm am Drin-Fluss. Ab hier ist
fur etwa 2 Stunden die Fahre Uber den spektakular fiordartigen Koman-Stausee lhr Transportmittel. Von der Anlegestelle
Fierza am oberen Ende des Stausees geht es weiter mit dem Kleinbus zu einem Mittagessen in Bayram Curri. Von hier ist
es nicht mehr weit ins Valbona-Tal, wo Sie eine kleine Auftaktiwanderung entlang eines Baches bis zur Unterkunft im oberen
Ortsteil von Valbona unternehmen. Freuen Sie sich auf unseren gemiitlichen Gasthof, wo Sie abends typisch albanisch
bekocht werden!

(Wanderung ca. 7 km, ca. 250 Héhenmeter (HM) aufwarts, Gehzeit ca. 2,5 Std. mit Pausen)

Ubernachtung in einem Berggasthof im Valbona-Tal (F/M/A)

3. Tag: Wandertour im Nationalpark Valbona-Tal zum Weiler Kukaj

Im Valbona-Tal, das sich tber eine H6he von 950 bis 1.150 m erstreckt, gibt es Walder, kleine Bergseen, Alpweiden,
Hohlen, wasserreiche Flusse mit Schluchten und Wasserfallen. Geniefl3en Sie bei einer Erkundungstour die wilde
Landschaft. Unser Pfad fiihrt Gber saftige, blihende Wiesen vorbei am Weiler Kukaj, wo nur zwei Familien leben, bis zu
einer Hirtenhitte in der einsamen Bergwelt, die in der Zeit der albanischen Isolation ein Militdrposten war. Wahrscheinlich
treffen Sie auf Hirten. Wer noch hdher steigt, kann auf 2.045 m Héhe an einem friheren Grenzposten weit in die Berge von
Montenegro blicken. Der Rickweg zur Unterkunft erfolgt auf einem anderen Weg.

(Wanderung ca. 12 km, ca. 750 HM aufwarts und 700 HM abwarts, Gehzeit ca. 5,5 Std.)

Ubernachtung in einem Berggasthof im Valbona-Tal (F/M/A)

4. Tag: Uber den Valbona-Pass ins Bergdorf Theth / Unterkunftswechsel

Nach einer kurzen Transferfahrt treffen Sie am Start der heutigen Wanderung den Maultier-Fihrer, der Ihr Hauptgepack
Uber den Pass in die neue Unterkunft transportiert. Er spricht keine Fremdsprache und ist kein Wanderfihrer, er geht in der
Regel unabhangig von Ihnen. Das transportierte Gepack muss im Rucksack oder Seesack gepackt sein (kein Koffer!) und
darf max. 15 kg wiegen.

Durch Wald und tber Bergwiesen geht es heute teilweise steil bergauf, um Uber den Valbona-Pass (1.811 m) ins
benachbarte Tal von Theth zu gelangen. Bei gutem Wetter lohnt eine ausfiihrliche Mittagspause am Pass mit fantastischem
Ausblick auf die umliegenden Gipfel auf Augenhéhe. Bis zum Bergdorf Theth (750 m Héhe) geht es durch dichten
Buchenwald weit hinab ins Tal. In Theth beziehen Sie Ihre Herberge fir die nachsten beiden Nachte.

(Wanderung ca. 15 km, ca. 750 HM aufwarts und 1.125 HM abwaérts, Gehzeit ca. 7 Std.)

Ubernachtung in einem Berggasthof in Theth im Theth-Tal (F/M/A)
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5. Tag: Hochgebirgstour auf den Peja-Pass oder zur Hochalm von Denelli

Der Felszirkus um Theth mit den Gipfeln tGber 2.000 m bietet Mdglichkeiten zum Bergwandern in praktisch alle
Himmelsrichtungen. Wir schlagen eine Wanderung auf den Peja-Pass am nérdlichen Ende des Theth-Tales vor oder einen
Panoramaweg auf die Hochalm von Denelli.

Die Wanderung zum Peja-Pass und zum Peja-See bietet kaum Schatten, es sollte friih gestartet werden. Vom Pass aus ist
ein zusatzlicher Abstieg zu einer Karstsenke mit Quelle auf 1.700 m Héhe mdglich, die einer Hirtenfamilie als Sommersitz
dient und ambitionierten Bergsteigern als Basis-Station flr die Besteigung der machtigen Gipfel des Jerezca (2.694 m) und
des Popluka (2.569 m). Fiir die ersten 4 km Stral3e im Theth-Tal kann fiir diese Tour vor Ort ein kostenpflichtiger Transfer
gebucht werden.

Der Denelli-Spaziergang beginnt direkt am Gastehaus und fuhrt durch das griine Viertel Ulaj, nach einer Flussuberquerung
geht es durch lichten Wald hoch zu einer groRen Alm inmitten der Felslandschaft. Im Juli und August kénnen Sie hier auf
Hirten treffen.

(Wanderung Peja-Pass ca. 19 km ohne Transferfahrt, ca. 1.100 HM auf- und abwarts, Gehzeit ca. 8,5 Std., der Abstieg zur
Karstsenke zuséatzlich ca. 3 km, ca. 185 HM ab- und aufwarts, Gehzeit ca. 2 Std.)

(Wanderung Denelli-Hochalm ca. 11,5 km, ca. 910 HM auf- und abwarts, Gehzeit ca. 6,5 Std.)

Ubernachtung in einem Berggasthof in Theth im Theth-Tal (F/M/A)

6. Tag: Wanderung im Theth-Tal von Theth nach Nderlysa / Unterkunftswechsel

Vorbei an den alten Gehéften des seit Jahrhunderten bewirtschafteten Talbodens wandern Sie durch das Dorf Theth. Ein
Besuch des Blutfehdeturms lohnt sich unbedingt und die katholische Kirche ist ein hiibsches Fotomotiv. Entlang von
Wasserkanalen geht es danach hinauf zum Wasserfall von Theth, beim Abstieg lohnt ein Blick in den 50 m tiefen
Grunas-Canyon. Nun geht es gemachlich abwarts entlang des platschernden Baches in den ruhigen Weiler Nderlysa, wo
Sie die letzte Alpen-Ubernachtung bei einer sehr gastfreundlichen Familie in einer etwas einfacheren Pension mit groRem
Nutzgarten verbringen. |hr Hauptgepéack erwartet Sie in der neuen Unterkunft.

(Wanderung 8 km, ca. 150 HM aufwarts und 400 HM abwarts, Gehzeit ca. 3,5 Std.)

Wenn lhnen die heutige Tour zu kurz ist, kdnnen Sie auch eine langere Wanderung unternehmen (siehe 5. Tag) und
anschlieRend eine kostenpflichtige Transferfahrt zur neuen Unterkunft nutzen.

Ubernachtung in einem Berggasthof im Weiler Nderlysa im Theth-Tal (F/M/A)

7. Tag: Vom Bergdorf Theth zurtick tber Shkodra nach Tirana / Unterkunftswechsel

Viele Karstquellen préagen Albanien. Die letzte Wanderung durch eine Schlucht fiihrt zu einer Quelle mit eisigem Wasser, die
,Blaues Auge“ genannt wird, der Ausflug kann bis zu einem verlassenen Weiler ausgedehnt werden.

(Wanderung 10 km, ca. 275 HM auf- und abwarts, Gehzeit ca. 3,5 Std.)

Um ca. 13 Uhr steigen Sie an der Unterkunft in den 6ffentlichen Minibus, die dreistiindige Fahrt zurlick nach Shkodra fiihrt
Uber den Terthoria-Pass und entlang des Shkodrasees. Nach einem kurzen Stopp in Shkodra geht es mit einem privaten
Taxi-Transfer (ca. 2 Std.) weiter nach Tirana. Das GPS-Gerat und das Mobiltelefon werden an den Fahrer zurlickgegeben.
Am Abend bleibt Zeit fiir einen Bummel durch die Landeshauptstadt.

Ubernachtung in einem zentral gelegenen 3-Sterne-Stadthotel in Tirana (F/M/-)

8. Tag: Individuelle Abreise (oder Verlangerung in Albanien)

Je nach Ruckflugzeit bleibt nach dem Frihstuck Zeit, die junge, dynamische Stadt Tirana zu erkunden oder ein Museum zu
besichtigen. Individueller Rickflug (nicht im Reisepreis enthalten). Passend zur Abflugzeit Taxitransfer vom Hotel in Tirana
zum Flughafen Tirana. (F/-/-)

Der Aufenthalt in den Alpen kann verlangert werden durch zusatzliche Wandertouren in der Theth-Region oder durch eine

Erweiterung auf andere Alpen-Regionen Albaniens und der Nachbarlander Montenegro und Kosovo.

Vorschlag: Koppelung dieser Reise mit anderen Albanien-Reisen von Lupe Reisen

Sie kénnen diese Wanderwoche in den nordalbanischen Alpen mit verschiedenen anderen Albanien-Reisen aus dem
Programm von Lupe Reisen koppeln. Entweder per Mietwagen oder mit einem Privat-Chauffeur kénnen Sie den Rest von
Albanien erkunden. Oder wiirde Sie eine individuelle Wanderreise im Kiistengebirge von Stidalbanien reizen? Alternativ
koénnen Sie auch an einer Gruppen-Wanderstudienreise von der albanischen Riviera bis zum Shkodrasee teilnehmen. Es
gibt viele Moglichkeiten, siehe unter ,Zubuchbare Leistungen®!
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Unterkunft und Verpflegung

Diese individuelle Wanderreise wird wegen der aufwandigen
Anreise ins Gebirge eingerahmt von jeweils einer
Ubernachtung in zentral gelegenen 3-Sterne-Stadthotels in
Shkodra zu Beginn und in der Landeshauptstadt Tirana am
Ende der Reise, jeweils im Doppelzimmer mit Dusche/WC.
In  den nordalbanischen Alpen finden die finf
Ubernachtungen in einfachen Herbergen im Valbona-Tal (2
Nachte) und im Theth-Tal (3 N&chte) statt, ebenfalls im
Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC. Die familiaren
Unterkiinfte sind oft Bauernhauser, die modernisiert und mit
Toilette und Dusche ,nachgerustet” wurden, teilweise sind
es aber auch Neubauten.

Verpflegung: Im Hotel in Shkodra wird Ihnen wegen des
sehr friihen Aufbruchs ein Fruhstlick mitgegeben, im Hotel
in Tirana erwartet Sie am Ende der Reise ein
Fruhsticksbuffet.

Die Gastfamilien im Gebirge versorgen Sie vom
Abendessen des 2. Tages bis zum Mittagessen am 7. Tag
mit frischen Hoferzeugnissen aus Eigenproduktion und der
Region (Vollpension!). Unterwegs gibt es kaum
Einkaufsmoglichkeiten, weder Medizin noch Dinge des
taglichen Bedarfs.

Im Reiseverlauf sind fiir jeden Reisetag die im Reisepreis
enthaltenen Mahlzeiten dargestellt: F = Frihstick, M =
Mittagessen/Lunchpaket, A = Abendessen.

Anforderungen an die Kondition: Schwer

6 Wanderungen mit Tagesgepack in der alpinen
Gebirgsregion bis 1.125 Hohenmeter aufwarts und abwarts
mit Gehzeiten von 3,5 bis 8,5 Stunden. Erfahrung mit
Wandern im Hochgebirge, Trittsicherheit und eine gute
korperliche Verfassung werden vorausgesetzt.

Zubuchbare Leistungen

-Fluganreise zum Flughafen Tirana: Gern ermitteln und
buchen wir Ihnen die gunstigsten Flige nach Tirana von
lhrem Heimat-Flughafen (Lufthansa, Austrian Airlines,
Eurowings, Wizz Air u.a.). Anreise ist taglich moglich.
-Anreise mit Bahn und Fahre: Bahnfahrt in die
suditalienische Stadt Bari und Fahrfahrt mit Adria Ferries
Uber Nacht zur albanischen Hafenstadt Durres. Abholung
in Durres gegen Aufpreis moglich.

-Ortskundiger Berdfiihrer: auf Anfrage

-Stadtfiilhrungen: in Shkodra oder Tirana (ca. 2 Std.), auf
Anfrage

-Koppelung mit der Mietwagen-Rundreise Albanien oder
mit der Miettaxi-Rundreise Albanien méglich

-Koppelung mit der Gruppen-Wanderreise "Albanien -
Vom Shkodrasee bis zur albanischen Riviera" mdglich

-Koppelung mit  der Individuellen  Wanderreise
Sudalbanien méglich
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Anreise
Die Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten, Start und
Ende der Individuellen Wanderreise Nordalbanien am
Flughafen Tirana oder in Tirana Stadt (Fahrhafen Durres
gegen Aufpreis). Nahere Infos unter "Zubuchbare
Leistungen".

Flug- oder Fahrbuchung in Eigenregie oder Buchung lber
Lupe Reisen.

Kompensation der CO2-Emissionen lhres Fluges

Ein atmosfair-Beitrag zum 100%igen Ausgleich der
CO2-Emissionen lhrer Fluganreise ist im Reisepreis
enthalten.

www.atmosfair.com

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fur Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen
Anzahlungshodhe: 20% des Reisepreises.
Restzahlung fallig: 21 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen

Tel. 02241 / 84465-0



